
 
 

 

Succesverhalen Kaderhuisartsen Spoedzorg 
 
Maartje Becks 
Ik ben medisch manager bij de ambulancedienst; calamiteitenonderzoek,  projecten, adviseur. Ik rijd 
wekelijks mee met de ambulance ter opleiding en begeleiding na herintreding na een event/burn-out. 
Ik leid verpleegkundig specialisten acute zorg op die i.p.v. de rapid responders op de ambulance 
komen in deze regio, dit is een succesvol afgeronde pilot vanuit het ministerie. En ik geef onderwijs 
over acute huisartsgeneeskunde aan de ambulancedienst. 
 
Avinus Baas 
Ik ben als adviseur verbonden aan de Zeeuwse huisartsencoöperatie en zit als zodanig in diverse 
werk- en overleggroepen voor dag- en ANW-zorg, daarnaast lokaal ook betrokken bij onderwijs, 
crisisteam en ik zit namens de huisartsen in het DB ROAZ ZWN. Illustratieve anekdote: toen ik 
ongeveer 1 jaar klaar was met de opleiding, stelde ik me in een overleg voor aan een medewerker van 
het Erasmus MC, die antwoordde: "ik had je naam al een aantal keren gehoord en begrepen dat als ik 
iets met acute zorg in Zeeland wilde, dat ik niet om jou heen kon..." 
 
Sophie Strumphler 
Ik ben lijnhouder spoedzorg bij de Huisartsenopleiding Leiden. 
 
Geert-Jan van Holten 
Ik ben rooster goeroe en coöperatiebestuurder HAP Oost-Brabant. 
 
Marjan Tenk 
Ik werk mee aan de werkgroep geïntegreerde spoedzorg. Ik heb de spoedkoffer op de HAP 
geactualiseerd naar aanleiding van de nieuwe richtlijn. Ik organiseer ABCD-onderwijs voor de Hagro. 
Ik heb de MAD geïntroduceerd voor de Hagro en de HAP. Met het ziekenhuis heb ik meegedacht met 
het zorgpad DVT en over labdiagnostiek op de HAP.  
 
Remco Rietveld 
Ik ben medisch adviseur op de huisartsenpost, lid van het crisisteam en voorzitter van de 
kwaliteitscommissie. Daarnaast ben ik lid van de focusgroep Spoedzorgketen van het ROAZ. Ook ben 
ik bestuurslid van de SpoedHAG, maak ik onderwijs voor huisartsen en maak ik richtlijnen voor de 
huisartsenpost.  
 
Jojanneke Kant 
Ik heb al een aantal keer een artikel voor de H&W geschreven. Verder ontwikkel ik eigen e-learnings 
over telefonische triage en geef ik veel onderwijs over spoedzorg en triage aan doktersassistentes, 
huisartsen en triagisten. Daarnaast ben ik medisch adviseur op de huisartsenpost en secretaris van 
het bestuur van de SpoedHAG. Ik zit in de NTS redactieraad en ik ben betrokken bij het opleiden van 
junior triagisten. Ook ontwikkel ik samen met een aantal triagisten en een collega kaderarts de 
Landelijke Kennistoets voor triagisten. Ik wordt met regelmaat door huisartsenposten gevraagd om 
als ervaringsdeskundige mee te denken over de toekomst van hun huisartsenpost.  
 
 
 



 
 

 
Roland Zeilstra 
Het is in elk geval heel leuk om in je eigen vak weer eens echt wat nieuws te leren en je ergens in het 
bijzonder in te bekwamen.  
De leuke contacten met je collega’s (mede Kaderartsen) zie ik als een verrijking.  
Na de opleiding ben ik met  veel plezier een tijdje bezig geweest in het bestuur van de 
Expertgroep.  Voorts lokaal (in de plaats waar ik mijn praktijk heb) ben ik bestuurlijk betrokken bij de  
 
HAP. Daarbij aanspreekpunt voor de SEH/ Witte Kruis (meldkamer en ambu verpleegkundigen). Les 
geven op de Schola Medica en aan collega’s in de regio vind ik bijzonder leuk. De Kaderopleiding heeft 
mij  een boost gegeven. 
 
Lydia ten Napel 
Advies-functie vaste uren op de huisartsenpost, onderwijs geven aan triagisten/huisartsen en hun 
personeel. Lid van medische commissie HAP, kwaliteitscommissie. Lid van crisisteam 
huisartsencoöperatie Apeldoorn, dus volop actie met komst van Corona. 
 
Hans Essers 
Ik ben medisch manager van de HAP; lid van het crisisteam. Verder geef ik soms nascholingen. Ik ben 
aanwezig bij het tactisch-ROAZ en het overleg met de ziekenhuizen. Ik denk mee in de werkgroep 
Knooppunt Ketenzorg en ben aanspreekpunt van de lokale zorggroep.  
 
Jan-Arie van Wijgaarden  
Als ZZP’er adviseer ik de HAP over de organisatie en kwaliteit. Zo probeer ik (voor sommigen) nieuwe 
zaken geïmplementeerd te krijgen. Denk aan midazolam nasaal i.p.v. de diazepam rectiole, 
tranexaminezuur bij neusbloedingen, eenmalig ondansetron bij kinderen, wijzigingen standaard UWI, 
glucose 10% i.p.v. 40% etc. Niet iedereen houdt de literatuur bij en gedragsverandering is moeilijk. 
Daarnaast zit ik in een commissie die samen met een andere Kaderhuisartsen en een paar triagisten 
nieuwe examenvragen heeft gemaakt voor het NTS-examen. 
 
Jesse van Burg  
Momenteel ben ik medisch adviseur HKN Huisartsen (Schagen, Den Helder en Texel). Eerder heb ik 
ook een tijd voor het NHG gewerkt, eigenlijk ook dankzij de Kaderopleiding.  
 
Lenneke Fleerakkers  
Na 15 jaar praktijkhoudend huisarts verloor ik het plezier in mijn werk. Ik had zin om iets nieuws te 
leren en wilde beter worden in spoed. Na 1 jaar opleiding waren deze doelen al bereikt. Verder heb ik 
nog een onderzoek bedacht over videobellen op de HAP (vóór corona). Dit werd iets later ineens erg 
actueel. Ik heb toen nog meegewerkt aan een artikel. Ik heb persoonlijk veel gehad aan het stukje 
profilering. Ben  o.a. 2 keer geïnterviewd door de Volkskrant en ben live op Omroep Brabant geweest 
voor een talkshow. Nu geef ik les bij de Schola Medica en soms voor de Kaderopleiding Spoedzorg. Ik 
neem deel aan het crisisteam regio Oosterhout en expertgroep van de HAP, beide vooral adviserend. 
Binnenkort word ik auditor voor onze triagistes, ik geef ook zo af en toe les aan ze. Dat onderwijs 
maak ik dan ook zelf. Zo zijn we nu bezig scenariotraining op de HAP te ontwikkelen. Ik ben betrokken 
bij vooral de medische kwaliteit van de HAP (bijv. de audit van de HAP ). Ik heb een 
ambulanceverpleegkundige die de opleiding tot PA deed een jaartje in de praktijk gehad. Recent heb 
ik meegewerkt aan het zuurstofprotocol voor het Amphia ZH. Zo komt er telkens weer wat op mijn 
pad. Ik doe vooral de dingen, die bij mij passen en ik interessant vind. 


